\/o”kommenheit

i lc}': tauge und geniige, wie ich bin

o i "4 b) 4 5 6 7 8 9 io
2 lch nutze Gebotencs und mache etwas daraus
o i 2 % 4 5 6 7 8 9 io

bi lc}': bef’a‘ahige mich

o i 2 b) 4 5 6 7 8 9 io
4. Meine Ko”en passen zu mir
o i 2 ) 4 5 6 A 8 9 io

5. ]ch kenne meine Fé}wigkeiten

0 i 2 b) 4 5 6 7 8 9 10

6. |ch mag mich, wie ich gerade bin und stehe zu meinen Schwichen
0 i 2 b) 4- 5 6 7 8 9 10

7. |ch akzeptiere, wer und was ich bin

o i % b) 4 5 6 7 8 9 10

8. |ch spiire mich selbst

o i 2 b) 4 5 6 ¥i 8 9 io

9. ]Cl‘l bin echt und authentisch

o i 2 b) 4 5 6 7 8 9 10
iO. ]C}‘l bin vollkommen
o i 2 b) 4 5 6 i 8 9 io
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